
Гигиеническая оценка меню:

№ Перечень детализируемой 
информации Детализация информации1 Н а з в а н и е  м ен ю З а в т р а к  + 2 з а в т р а к  5 -1 1  к л а с с  (О В З ) 78.30(61631) 

1 ВАРИАНТ2 И н ф о р м а ц и я  о в о з р а с т н о й  гр у п п е  д етей от 12 д о 18 лет
3 И н ф о р м а ц и я  о х а р а к т е р и с т и к е  п и т а ю щ и х с я Д е т и  с О В З
4 Т и п  о р г а н и з а ц и и , д л я  к о т о р о го  р а з р а б о т а н о  м е н ю У р о в е н ь  1 - О б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а ц и я

5 Т е х н о л о г и ч е с к и е  к а р т ы  н а з а я в л е н н ы е  в м е н ю  б л ю д а  с у к а з а н и е м  с б о р н и к а  р е ц е п т у р  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  п и т а н и я  д е т е й

П р ед ст ав л ен ы  в полн ом  о бъ ем е, все техн о л о ги ч еск и е кар ты  заи м ство ван ы  из « С б о р н и к  м ето д и чески х р ек о м ен д ац и й  по ор ган и зац и и  п и тан и я д етей  и п о д р о стк ов в у ч р е ж д е н и я х об р азо в ан и я  Сан кт- П ет ер б ур га. - СПб.: Речь, 2008. », «П особи е. Сборн и к р ец еп тур  бл ю д  и ти п о вы х м ен ю  для ор ган и зац и и  п и тан и я о бучаю щ и хся 1-4-х классов о б щ ео б р азо в ат ел ь н ы х  о р ган и зац и й  / М осква, 2022 г.»,
6 И н ф о р м а ц и я  о п л а н и р у е м ы х  к и сп о л ь з о в а н и ю  п о л у ф а б р и к а т а х П л а н и р у е т с я  и с п о л ь з о в а н и е  п о л у ф а б р и к а т о в .
Информация об энергетической, пищевой и витаминно-минеральной ценности меню

Меню Завтрак

Показатели

Фактические 
значения по 

меню в среднем 
за (Завтрак)

Рекомендуемые 
значения по меню в 

среднем за 
(Завтрак)

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на
Завтрак (в % ) сутки (в % )М асса(г) 578 550 105% 21 %К а л о р и й н о с т ь , к к а л . 6 06 .8 5 1 5 .7 -6 2 5 .6 107% 21%К ол и чество б ел ков (г) 25.22 18 140% 28%К ол и чество ж и р о в  (г] 19.1 18.4 104% 21%К ол и чество у гл е во д о в  

(Г)
83.49 76.6 109% 22%В и т а м и н  С , м г 28.05 14 200% 40%В и т а м и н  В 1 , м г 0.3 0.28 107% 21%В и т а м и н  В 2 , м г 0.27 0.32 84% 17%В и т а м и н  А , м к г  рэ 2 20 .7 9 180 123% 25%К а л ь ц и й , м г 2 15 .8 1 240 90% 18%М а гн и й , м г 1 18 .5 8 60 198% 40%Ж е л е з о , м г 4.83 3 .4 142% 28%К а л и й , м г 8 75 .2 2 240 365% 73%Й о д , м кг 59.55 24 248% 50%С е л е н , м к г 13.62 10 136% 27%
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Меню Второй завтрак

Показатели

Фактические 
значения по 

меню в среднем 
за (Второй 

завтрак)

Рекомендуемые 
значения по меню в 
среднем за (Второй 

завтрак)

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на
Второй 

завтрак (в %)
сутки (в

%)М асса(г) 2 39 .3 200 120% 9 %К а л о р и й н о с т ь , к к ал . 1 67 .4 1 2 8 .9 -1 7 6 .8 118% 6%К о л и ч ест в о  б ел ков (г) 5.64 4 .5 125% 6%К о л и ч ест в о  ж и р о в  (г) 5.74 4 .6 125% 6%К ол и чество у гл е во д о в  (Г) 23.31 19.15 122% 6%В и т а м и н  С , м г 11.01 3.5 315% 16%В и т а м и н  В 1 , м г 0.1 0.07 143% 7%В и т а м и н  В 2 , м г 0.18 0.08 225% 11%В и т а м и н  А , м к г  рэ 50.93 45 113% 6%К а л ь ц и й , м г 1 75 .9 5 60 293% 15%М а гн и й , м г 24.35 15 162% 8%Ж е л е з о , м г 1.14 0.85 134% 7%К а л и й , м г 2 6 3 .4 60 439% 22%Й о д , м кг 7.01 6 117% 6%С е л е н , м к г 2.85 2.5 114% 6%
Информация о содержании соли и сахара в меню

Меню Завтрак

Показатели
Фактические 

значения по меню в 
среднем за (Завтрак)

Рекомендуемые 
значения по меню в 

среднем за (Завтрак)

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на Завтрак (в 
%)С оль (г] 0 .9 1.2 75%С а х а р  (г) 6.2 11.6 53%

Меню Второй завтрак

Показатели

Фактические 
значения по меню в 
среднем за (Второй 

завтрак)

Рекомендуемые 
значения по меню в 
среднем за (Второй 

завтрак)

Удельный вес от 
рекомендуемой 

величины на Второй 
завтрак (в %)С оль (г) 0 0 0%С а х а р  (г) 1 .4 0 140%

Фрагмент заключительной части экспертного заключения

Рассмотренное меню соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по 
следующим пунктам:
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1. М е н ю  б е з о п а с н о е  (зап р ещ ен н ы х к уп о т р еб л е н и ю  в о р ган и зо ван н ы х д ет ск и х  кол л ек т и вах блю д и п р од ук то в -  нет)
2 . М е н ю  р а з н о о б р а з н о е  (п о в т о р о в  б л ю д  в т е ч е н и е  д н я  и д в у х  с м е ж н ы х  д н е й  н ет);
3 . К а л о р и й н о с т ь  м е н ю  н е  н и ж е  р е г л а м е н т и р о в а н н ы х  з н а ч е н и й  по п р и е м а м  п и щ и : З а в т р а к  - 10 д н я (е й ) В т о р о й  з а в т р а к  - 1 0  д н я (е й ) У д е л ь н ы й  в ес б е л к о в , ж и р о в  и у г л е в о д о в  в з а в т р а к  1 6 .6 % , 2 8 .3 % , и  5 5 %  с о о т в е с т в е н н о . У д е л ь н ы й  в ес б е л к о в , ж и р о в  и у г л е в о д о в  в в т о р о й  з а в т р а к  1 3 .5 % , 3 0 .8 % , и 5 5 .7 %  с о о т в е с т в е н н о .
4 . П о т р е б н о с т ь  в в и т а м и н а х  и м и н е р а л ь н ы х  в е щ е с т в а х  с о о т в е т с т в у е т  р е г л а м е н т и р о в а н н ы м  п о к а за т е л я м :
Витамин С, мг Витамин В1, мг Витамин В2, мг Витамин А , мкг рэ Кальций, мг Магний, мг 
Железо, мг Йод, мкг Селен, мкг Калий, м г.
5. В  м е н ю  н е  п р е в ы ш е н ы  р е г л а м е н т и р о в а н н ы е  у р о в н и  с о д е р ж а н и я  с о л и  и  с а х а р а .
6 . В  м е н ю  о т с у т с т в у ю т  к о л б а с н ы е  и з д е л и я ,к о н с е р в и р о в а н н ы е  т о м а т ы , к о н с е р в и р о в а н н ы е  о г у р ц ы .

Р а с с м о т р е н н о е  м е н ю  о т в е ч а е т  п р и н ц и п а м  з д о р о в о г о  п и т а н и я  и  т р е б о в а н и я м  С а н П и Н  2 .3 / 2 .4 .3 5 9 0 - 2 0  « С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  о р г а н и з а ц и и  о б щ е с т в е н н о г о  п и т а н и я  н а с е л е н и я »  и  м о ж е т  б ы т ь  п р е д л о ж е н о  к  у т в е р ж д е н и ю  и  р е а л и з а ц и и .
Экспертное заключение сформировано в ПС "Мониторинг питания и здоровья", 
разработанном ФБУН "Новосибирский НИИ гигиены" Роспотребнадзора. Выдано для 
"ИП Александрова" 01.11.24.
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