
Месяц здорового питания 

 

   В целях пропаганды здорового питания среди детей и родителей и создания 

условий для формирования знаний о правилах правильного питания в нашем 

образовательном учреждении с 01 по 30 октября 2023 года прошли мероприятия о 

здоровом питании.  

   В течение месяца  проводились различные мероприятия, направленные на 

формирование правильного и ответственного отношения детей и родителей к 

здоровому питанию. 

1. Проведены классные часы  в 1- 11 классах «О важности здорового питания», 

"Полезные продукты".  

2. Организована выставка  «Успешное питание здоровое образование», 

«Питание – основа жизни». 

 

  
 

3. Оформление стенда рисунков на тему: «Овощи и фрукты», буклеты, 

памятки, стенгазеты: 



 
 

Буклеты 

 
4. Презентации на тему: «Кухни народов мира», «Правильное питание залог 

здоровья» для обучающихся 5-7 классов.  



 

 

 

 

 

 


